Federacao Européia da
Inddstria de Alimentos
para Animais de Estimagdo

Declaracao sobre

Nutricao de Caes ldosos
Conselho Cientifico da FEDIAF






Nutricao de caes idosos

A proporcdo de cdes idosos na populacdo total esta
aumentando. £ necessario levar em consideracao suas
necessidades alimentares especificas.1 Dietas para caes
idosos com doencas tipicas associadas ao envelheci-
mento2 estdo fora do escopo desta diretriz. Esta decla-

Processo de envelhecimento

Em racas pequenas espera-se maior expectativa de
vida em comparagao aos caes de ragas maiores, espe-
cialmente das ragas gigantes. Desta forma, ndo é pos-
sivel se definir o tempo exato para o inicio do “enve-
lhecimento”, uma vez que existem diferencas individuais
e, por isso, a idade bioldgica pode diferir da idade cro-
nologica. Em cdes grandes, a “senectude” comeca mais
cedo em comparacao com caes de racas menores da
mesma idade cronologica. Comumente, os caes de ra-
cas grandes sao classificados como idosos a partir dos
5 a 8 anos, e 0s caes de ragas pequenas a partir dos
10 anos.3,4 Nesse contexto, € importante se considerar
grandes diferengas entre as racas, o que sugere forte
influéncia genética no desenvolvimento de certas do-
encas.

O processo de envelhecimento é caracterizado por di-
minuicdo da capacidade adaptativa e compensatoria
contra fatores de estresse externos e internos, associa-
dos com maior susceptibilidade a doenca.s As fungdes

racao do Conselho Cientifico Consultivo visa apoiar
e informar a indUstria e o pablico. Ela representa
reunido de dados disponiveis. Quando ndo ha da-
dos disponiveis, as opinides dos membros do SAB
estdo representadas.

corporais decaem e a homeostase é prejudicada
devido a mudancgas programadas na expressao
génica, bem como danos ambientais cumulativos
que ultrapassam a capacidade de reparo. Isso esta
associado a danos progressivos a organelas celula-
res, acimulo de substancias residuais (por exem-
plo, lipofuscina),e imunocompeténcia reduzida, 7 e
suspeita, embora ndo claramente demonstrada, de
aumento da exposicao do organismo aos radicais
reativos de oxigénio (“estresse oxidativo”).s Anor-
malidades fisicas e laboratoriais geralmente estdo
presentes em caes idosos “saudaveis”, indicando a
necessidade de consultas veterindrias regulares.a
Alteracoes degenerativos também ocorrem no
sistema nervoso.i0 Mudangas comportamentais
também ocorrem frequentemente, por exemplo,
diminuicdo da capacidade de aprendizagem (decli-
nio da funcdo cognitiva).11-13

Doencas comuns relacionadas a idade

Alteracoes relacionadas com a idade nas func¢oes cog-
nitivas, comportamento, pele, trato digestorio, sistema
cardiovascular, trato respiratério, doencas degenerati-
vas articulares e esqueléticas, doencas urinarias e endo-
crinas sao os principais problemas em caes idosos.14-16

Muitos dos problemas acima abordados sdo relevantes
para a nutricdo do animal idoso devido aos seus efei-
tos sobre a necessidade de energia e nutrientes. Por
exemplo, doencas articulares degenerativas podem ter
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repercussdes negativas na atividade do cdo e po-
dem, assim, contribuir para a reducao do gasto de
energia.

Quando disfuncdes especificas estdao presentes,
orienta¢do por médico-veterinario e modificagdes
especificas na dieta sdo indicados.
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Mudancas no trato digestorio

Mudancas no sistema digestivo, principalmente per-
da de dentes e doencas gengivais, podem dificultar a
ingestdo de alimentos. No caso de caes muito idosos,
o sentido do paladar e/ou olfato pode diminuir,17 de
modo que alimentacdo mais palatavel deve ser for-
necida para garantir ingestdo adequada de energia e
nutrientes. A textura (seca, imida) pode ser impor-
tante para garantir a ingestao suficiente de alimentos.

O declinio geral da capacidade digestiva que é fre-
quentemente assumido, como a menor digestao de
gordura reportada para gatos idosos, parece nao
ocorrer em caes. A composicao da microbiota intesti-
nal de cdes mais velhos, em comparagao com animais
mais jovens, apresenta tendéncia para contagens re-
duzidas de Lactobacilos e aumento na abundancia de
Clostridia.22,23 As implicacbes dessas mudancas e o
impacto do envelhecimento na diversidade micro-
biana necessitam de mais pesquisas.

Mudancas no metabolismo
energético

Limitacdes funcionais de varios sistemas organicos
(por exemplo, coracdo e rins), atividade fisica re-
duzida, gordura corporal aumentada ou reduzida,
massa corporal magra menor e alteracoes endo-
crinas (por exemplo, atividade tireoidiana reduzi-
da devido a doengas24) influenciam o organismo
como um todo. Na maioria dos casos, o aumento
da idade esta associado a reducao da necessida-
de de energia, mas esta também pode ser maior
devido a disfungdes hormonais (por exemplo, dia-
betes mellitus ndo controlada) ou em alguns tipos
de cancer.

Além do fornecimento correto de energia duran-
te a senectude, a restricdo energética ao longo da
vid pode ter efeito positivo na expectativa de vida,
bem como nas alteragoes metabdlicas e problemas
de salde relacionados ao envelhecimento. Em es-
tudo com labradores, os resultados indicaram que a
restricdo de 25% na ingestdo de alimentos aumen-
tou a expectativa de vida média e retardou o apa-
recimento de sinais de doencas cronicas.2s Outra
vantagem do fornecimento restrito de energia foi
menor tendéncia a ocorréncia de osteoartrite.26-28
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Condicao corporal 6tima (ndo obeso, escore de con-
dicdo corporal ideal) parece ser fator importante para
o envelhecimento saudavel. Os proprietarios devem
estar cientes da importancia de ajustarem a quanti-
dade diaria de alimento fornecido para manter con-
dicdo corporal ideal.

Necessidades
de energia e nutrientes
de cdes mais velhos

No momento, ndo ha dados experimentais sobre as
necessidades de energia ou nutrientes de cdes mais
velhos. Para sua alimentacdo préatica, os seguintes
principios podem ser recomendados.

Energia

O fornecimento de energia deve ser ajustado para
manter a condicdo corporal ideal. Maior ou menor for-
necimento deve ser definido com base no escore de
condicdo corporal.29 A World Small Animal Veterinary
Association fornece subsidios praticos paraaavaliagdo
nutricional, incluindo formulario de inquérito alimentar,
graficos de escore de condicao corporal e recomen-
dagdes de fornecimento de energia para caes e gatos
(http://www.wsava.org/nutrition-toolkit).
O sistema de escore da condicdo muscular ainda nao
esta suficientemente padronizado, mas a avaliacdo
da massa muscular parece ser importante em caes
idosos.

Os cdes idosos correm o risco de se tornarem obesos
e com sobrepeso, com todos os problemas de sal-
de relacionados. Mudancas na atividade fisica podem
afetar as necessidades de energia. Ingestao modera-
da de energia e condicao corporal ideal na juventude
estdo associadas a melhor salide e menor prevalén-
cia e gravidade de distlrbios metabdlicos na idade
avancada.26,30,31 Peso abaixo do ideal ocorre quan-
do a ingestdo de alimentos € baixa em gatos e caes
muito idosos 32(>12 anos), por exemplo, devido a
problemas de denticdo, associacdo de morbidades ou
distarbios funcionais.
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Proteina

O fornecimento de proteina deve corresponder as
recomendacdes para manutencdo do metabolismo
em caes adultos e deve minimizar a perda de massa
corporal magra. Quando a ingestao de alimentos em
caes mais velhos é menor, as dietas devem conter
concentracdo mais alta de proteinas para atender
as suas necessidadesi4 e retardar a perda de mas-

Gordura

O &cido linoleico, que é o acido graxo n-6 domi-
nante, é essencial para os caes. Ha evidéncias cres-
centes de que os acidos graxos n-3 tém funcado
importante para os caes. O acido docosaexaenoico
tem papel especifico nas membranas neurais, no
desenvolvimento neurolégico e na acuidade visu-
al. Este é mais provavel que seja essencial do que
0 acido eicosapentanoico.33 Os acidos graxos n-3
e n-6 demonstraram afetar os perfis de acidos
graxos plasmaticos de caes,34 as reacdes imuno-

Fibra

As dietas para cdes idosos devemn conter fibra su-
ficiente para asseqgurar motilidade intestinal ade-
quada.

As fibras fermentaveis e ndo fermentaveis tém
efeitos positivos sobre a satde intestinal, incluin-
do o fornecimento de substrato para a microbiota
intestinal.

Minerais

sa corporal magra relacionada ao envelhecimento.
Uma excecdo sdo doencas especificas (em estagios
avancados) que requerem ajustes quantitativos ou
qualitativos no fornecimento de proteina. A proteina
deve fornecer quantidades suficientes de aminoéaci-
dos essenciais.

l6gicas 35-37 e 0 comportamento. A adi¢ao de acido
docosaexaenoico as dietas de caes idosos foi asso-
ciada a efeitos benéficos no desempenho de testes
cognitivos.38 No entanto, tanto quanto é de nosso
conhecimento, ndo existem recomendacoes especi-
ficas disponiveis para caes idosos e, pelo menos, as
necessidades minimas de manutencdo definidas pela
FEDIAF devem ser garantidas.

Microelementos

No caso do fornecimento de microelementos, aten-
¢ao especial deve ser dada ao zinco, por ser essencial
para muitos sistemas bioldgicos, incluindo a funcdo
imunologica,® ao selénio pela integridade muscular e
por seu papel na defesa antioxidante e ao iodo, para
a funcdo da tireoide. A ingestdo de zinco pode ser
ajustada para teores mais elevados, mas dentro da
faixa recomendada. A ingestdo de cobre deve ser a
normal recomendada.

Dados especificos para cdes idosos ndo estao disponiveis, até onde sabemos. Desta forma, o fornecimento de
minerais ndo deve exceder as recomendacdes para adultos. Os teores de célcio e fosforo e a relacdo Ca/P ade-
quada devem ser mantidas. Os sais minerais utilizados devem ter solubilidade adequada para que quantidades

suficientes sejam absorvidas.
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Vitaminas

O fornecimento de vitaminas deve seguir as re- dantes podem ajudar na prevencao de disfuncoes
comendacoes para manutencao do metabolismo. cognitivas e manutencdo da funcdo imunoldgica,
Seu fornecimento pode ser aumentado quando se mas atualmente ndo ha conhecimento suficiente
espera uma absorcdo menor e/ou perdas maiores. sobre as relagoes dose-resposta.’* “°

Fornecimento suficiente de vitamina E é importante
para a prevencao de danos as células causados por
metabdlitos oxidativos. Outras substancias antioxi-

Quantidade de alimento e horario das alimentacoes

A alimentacdo diaria deve ser fornecida em 2 a 3
porcoes, em horarios fixos. Colocar agua quente
sobre o alimento seco pode melhorar a aceitacao
por alguns caes.

Agua

Como acontece com todos os animais, a agua potavel deve estar constantemente disponivel.
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