
Luciano Trevizan 

Professor
UFRGS

Matheus Nunes Peres

Aluno de IC
Zootecnia

Alimentação 
crua:
Aspectos nutricionais e de 
saúde pública. 

<a href="https://br.freepik.com/fotos-gratis/ingredientes-de-racao-saudavel-e-fresca-em-superficie-
escura_13806161.htm#query=bowl%20of%20meat&position=8&from_view=search&track=ais">Imagem de jcomp</a> no Freepik. Acessado em 06/05/23
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• Abordagem do problema;
• As perdas com processamento;
• Os ganhos do processamento;
• O erro na interpretação da ciência quando
se precisa gerar tecnologia;

• O desejo dos tutores e o conhecimento
científico;

• Métodos e processos que podem permitir o
uso seguro de alimentos;

• Considerações

01 Tópicos
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Kaitlyn Wells; Published June 17, 2022

https://www.nytimes.com/wirecutter/reviews/how-to-buy-the-best-dog-food/#what-about-raw-food-diets (acessado em 
03/05/2023)

02 Problemas
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Salmonella

Lohmann Toolbox. Disponível: https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Flohmann-breeders.com%2Fsalmonella-a-widespread-problem-in-poultry-farming-worldwide%2F&psig=AOvVaw32Sr49P-Eepe-
BTcY9622_&ust=1683476825402000&source=images&cd=vfe&ved=0CBEQjRxqFwoTCLCiz4OO4f4CFQAAAAAdAAAAABAE. Acesso em: 06/05/23 

Alimentos crus

Salmonella is a resilient 
and ubiquitous bacterium 
that can survive for many 
weeks in dry conditions 
and more than a few 
months in a wet 
environment
(Umeh & Enwuru, 2014)

03 Salmonella
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04



Alimentos Crus ou mal processados:

• Carregadores de microrganismos:
⚬ Isso é completamente ruim para o animal?

• Isso é ruim para outras espécies de convívio
próximo!
⚬ Contato próximo com os animais de 

companhia. 
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05 Microrganismos Patogênicos
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Stennett et al., 2022 (https://doi.org/10.3390/antibiotics11091237

06 Antibióticos e Resistência 



A intensão popular em alimentar os animais com dietas 
cruas

Pontos a considerar:

• Alimento com processamento mínimo preserva
nutrientes;

• Microrganismos podem estar presentes ou serem
adquiridos antes de chegar ao consumidor ou após a
chegada;

• Alimentos crus apresentam risco de decomposição;

• Resíduos contaminantes da refeição no animal.
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07 Fato!



"Não faz parte do hábito alimentar do 
animal"

O processo transforma o 
alimento/nutrientes; 

Formação de compostos digestíveis;
Descontaminação do alimento.
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08 Processamento Térmico 
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 Extrusão

Assado
Desidratação
Enlatados

Como alteram os 
nutrientes?

• Processo térmico com pressão;

• Processo térmico sem pressão;

• Secagem por contrafluxo de ar;

• Desidratação por processos mais 
brandos.

09
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Aspectos positivos
• Gelatinização do amido – aumenta a

disponibilidade de nutrientes (Lyn et al.,
1997; Svihus et al., 2005);

• Retrogradação do amido – fibra solúvel
(Murray et al., 2004);

• Desnaturação proteica que favorece
digestibilidade, inativa enzimas
indesejáveis;

• Proteínas vegetais são beneficiadas –
elimina lectinas (Van der Poel et al., 1990);

• Favorece caramelização e palatabilidade.

Aspectos negativos
• Formação de complexos de amido-lipideos e

proteínas – indigestíveis (Lyn et al., 1997)

https://www.businessinsider.com/dog-food-human-grade-poop-nutrition-experts-science-2022-
12

10 Extrusão - Carboidratos:
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Aspectos positivos Aspectos negativos
• Desnaturação proteica, favorece digestão.

11 Extrusão - Proteínas:
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https://vetrax.com/wp-content/uploads/2018/11/homepage-dog.png. https://www.pngplay.com/wp-content/uploads/6/Cat-Looking-Up-PNG.png

12 Extrusão - Lipídeos:

Aspectos positivos
• Desativação de lipases;
• Complexos formados com carboidratos e

proteínas tendem a ser digestíveis (Björck et
al., 1983)

Aspectos negativos
• Efeito pró-oxidante devido a temperatura e

pressão.



Mais afetadas são as do complex B, Vit A, E 
(Killeit, 1994)
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 13 Extrusão - Vitaminas:

107 OC   Non Id131 a 135 OC
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• Formação de acrilamida (Singh et al., 2007);

• Compostos glicosilados (Gentzel, 2013; Kumar et al. 2018; Teodorowicz et al., 2018);

Image by <a href="https://www.freepik.com/free-photo/close-up-beautiful-cat-with-owner_21195613.htm#query=cat%20eating&position=4&from_view=keyword&track=ais">Freepik</a>

14 Extrusão - Outros problemas:



Erro na interpretação 
dos dados de 
pesquisa e a 
transformação da 
informação em 
tecnologia
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Estudos 
realizados 
com 
carne crua e 
ossos crus

• O objetivo não era propor alimentação
crua, mas sim entender este processo e
como as dietas secas interferem na
fisiologia do animal;

• Carne crua – tempo de esvaziamento
gástrico e efeito do fornecimento de
diferentes refeições ao dia e seu
impacto no metabolismo;

• Ossos – Entender como a textura dos
ossos auxilia na limpeza dentária.

16
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Dietas cruas
a base de 
frango

Dados não publicados, 2023 

17
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Dados não publicados, 2023 

Dietas cruas 
a base de 

frango
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19 Dieta extrusada seca

Dados não publicados, 
2023 
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20 Dietas Extrusadas Secas

Dados não publicados, 2023 
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• Inicio com ossos crus;
⚬ Avaliação conhecimento empírico (Marx et al., 2016).

• Medida de dureza alterada pelo processo;
⚬ Conhecimento científico (Pezzali et al., 2021)

• Avaliação de ossos autoclavados;
⚬ Conhecimento científico (Pinto et al., 2020)

• Medida de lesão bucal pelo aporte de ossos;
⚬ Conhecimento científico (Pinto et al., 2020)

• Medida de alterações em microbiota;
⚬ Conhecimento científico (Pinto et al., 2021)

• Outras medidas sucessívas que resultarão em tecnologia.

21 Estudos com ossos crus

https://guiaanimal.net/uploads/content/image/20084/AdobeStock_6
8497012.jpeg
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 22 Estudos com ossos crus
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 23 Estudos com ossos crus
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 24Desvantagens

das dietas cruas
• Risco;

• Inserir na alimentação;

• Seleção de alimentos;

• Resíduos no animal e ambiente;

• Frequência alimentar.

https://perfectlyrawsome.com/wp-content/uploads/2019/01/barf1.jpg
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25 Métodos de descontaminação não térmico

Kaavya et al., 
2021
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• Cold plasma” - 4o estado da matéria – gás exposto à alta energia
⚬ Ions, elétrons e radicais livre, radiação UV são liberados
⚬ Inativa micorganismos, micotoxinas, enzimas, pesticidas (Gavahian & 

Cullen, 2020; Gavahian & Khaneghah, 2020; Misra, Yadav, Roopesh, & 
Jo, 2019)

• Ozônio - Uso em carne de aves e peixes (Tîrziu et al., 2017; Luiz et al.
(2017) – não completamente eficaz para salmonella

• Ultrassom – Altera a textura do produto final (Arzeni et al., 2012)

• HPP – High Pressure Pasteurization - 100-1000 Mpa/4-90oC/segundos
• Acidificantes/óleos essenciais/Bacteriófagos/ATM modificada

26 Métodos de descontaminação não térmico

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924224421002697
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924224421002697
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924224421002697
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924224421002697
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924224421002697
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924224421002697
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924224421002697
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924224421002697
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0924224421002697
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 27 Métodos de descontaminação não térmico

Ozônio

Ultrassom
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 Métodos de descontaminação não térmico 28

Ultravioleta (UV)

Pulse electric field 
(PEF) 
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 29 Considerações finais

• O desejo de consumo supera o risco;

• Medidas sanitárias devem ser tomadas para
anular o risco;

• Métodos de processamentos novos tem sido
desenvolvidos;

• High pressure low temperature;

• Cuidado na transferência da ciência à
tecnologia.
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Obrigado!

Luciano Trevizan

ltrevizan@ufrgs.br


