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Resumo: O manejo nutricional é essencial na DRC e é recomendado para gatos DRC 1 e 2 quando hiperfosfatémicos, de
acordo com os valores estabel ecidos pela IRIS. Duas caracteristicas do alimento coadjuvante renal s8o 0 menor teor proteico
e de fosforo. Entretanto, ndo ha evidéncias de que a reducéo da ingesté@o de proteina seja benéfica nos estégios iniciais e ha
poucos estudos que avaliaram o efeito de alimento com teores maiores de proteina e baixo fésforo nestes pacientes. O
objetivo desse estudo foi avaliar o efeito de um alimento com moderada proteina (8,7g/100kcal) e baixo fésforo
(120mg/100kcal) no controle sérico do fosforo, calcio ibnico (iCa) e de paratorménio (PTH) em gatos saudaveis, DRC 1 e
DRC 2 apds consumo deste alimento por 330 dias. Os dados foram analisados em modelo linear misto, como medidas
repetidas no tempo. Quando diferencas foram detectadas, foi utilizado teste de Tukey (p<0,05). As concentragdes séricas de
fosforo, iCa e PTH nos gatos doentes permaneceram dentro do intervalo de referéncia e sem diferenca quando comparados
aos gatos saudaveis (p>0,05). Estes resultados permitem concluir que o alimento foi eficaz na manutencéo dos parametros
avaliados dentro da normalidade e pode ser recomendado para gatos com DRC 1 e 2.
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EFFECTSOF THE LONG-TERM FEEDING A DIET WITH MODERATE PROTEIN AND
LOW PHOPHORUSIN CATSWITH IRISSTAGE 1 AND 2

Abstract: Nutritional management is essential in chronic kidney disease (CKD) and it is recommended in cats with IRIS
stage 1 and 2 with serum phosphate within the IRIS target. Renal diets are typically reduced in protein and phosphorus.
However, there is no evidence that reduced protein intake brings benefits to cats in early stages and there are a few studies
that have evaluated the effect on these patients when fed a food having a increased protein and low phosphorus. The aim of
this study was to evaluate the effects of feeding a renal diet with 8.7g of protein and 120mg of phosphorus/100kcal in the
control of phosphorus, ionized calcium (iCa) and parathyroid hormone (PTH) in healthy cats and cats with IRIS stage 1 and 2
that consumed this diet for 330 days. All variables were analyzed considering a general mixed linear model. When
differences between the averages occurred, the Tukey’s test (p<0.05) was run. Mean serum phosphorus, iCa and PTH
concentrations remained within the reference range for CKD cats during all time points and no significant differences when
compared to healthy cats (p>0.05). This study demonstrated that the food was effective in maintaining the evaluated
parameters within normal ranges and can be recommended for cats with IRIS stage 1 and 2.
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Introducdo: O manejo nutricional é essencial na DRC e é recomendado para gatos DRC 1 e 2 quando hiperfosfatémicos, de
acordo com arecomendacdo da | RIS (2023). Alimento renal tém como principais caracteristicas teores reduzidos de proteina
efdsforo. O principio da reducdo daingestdo proteica é diminuir metabdlitos, associados a piora da funcéo renal e da reducéo
de fésforo é minimizar as alteragdes metabdlicas relacionadas a retencéo e acimulo do fésforo, que pode levar amaior sintese
e excrecdo do PTH e, consequentemente desencadear o hiperparatireoidismo secundério renal (HPSR). Entretanto, ndo ha
evidéncias de que a reducdo daingestdo de proteina seja benéfica nos estagios iniciais e ha poucos estudos que avaliaram o
efeito de alimento com teores maiores de proteina e baixo fosforo nestas fases. Assim, o objetivo desse trabalho foi avaliar o
efeito de um alimento com teor moderado de proteina e baixo fésforo no controle do fésforo, iCae PTH em gatos saudaveis e
com DRC 1 e 2 por 330 dias.

Material e Métodos: Esse estudo foi um ensaio clinico controlado ndo randomizado. Os procedimentos foram aprovados
pelo Comité de Etica no Uso de Animais (protocolos n°088-18 e n° 153-21). Foram selecionados 21 gatos domésticos,
alocados em grupos conforme classificagcdo — grupo de animais saudaveis [n=7; 6,3+3,7 anos; 4,7+0,4 kg; ECC médio 6/9
(LAFLAMME, 1997) e EMM médio 3/3 (MICHEL et a., 2011)], grupo DRC 1 (n =6; 10,8+2,6 anos; 5,3+0,8 kg; ECC
médio 6/9 e EMM médio 3/3) e grupo DRC 2 (n=8; 10,1+4,3 anos; 5,1+1,4 kg; ECC médio 6/9 e EMM médio 2/3). Todos os
gatos receberam, por 30 dias, alimento comercial com perfil recomendado para gatos idosos (Ba) contendo 10,3g de
proteina/100 kcal e 290mg de fosforo/100 keal para padronizagdo dietética. Posteriormente, foi realizada troca gradativa de
alimento por 5 dias, mediante mistura de Ba com alimento coadjuvante renal (Re), que continha 8,79 proteina/100 kcal e
120mg/100 kcal de fésforo. Todos os grupos foram mantidos com esse alimento por 330 dias. Os periodos do estudo foram
determinados como tempos, sendo TO = 30 dias apds aingestdo do alimento Ba e, T30 (30 dias), T150 (150 dias) e T330 (330
dias) apos a ingestéo de Re. Nestes tempos, amostras de sangue foram coletadas ap6s 8 horas de jejum alimentar para
mensuragéo sérica de fésforo, PTH e iCa. Os dados foram analisados em modelo linear misto, como medidas repetidas no
tempo, em que se verificou possivel efeito dos tempos, tratamentos e interacéo tratamentos* tempos. Quando diferencas foram
detectadas, foi utilizado teste de Tukey e valores de p<0,05 foram considerados significativos.

Resultado e Discussdo: Ao longo dos 330 dias de avaliacdo, a necessidade energética de manutencdo foi maior para os gatos
saudaveis (75,36 kcal/Kg0,67), seguida dos gatos DRC 2 (60,98 kcal/Kg0,67) e DRC 1 (58,51 kcal/Kg0,67) porém, sem



diferenca entre os grupos (p=0,6699). Estes valores sugerem que os gatos doentes apresentam menor necessidade energética
gue gatos saudaveis para manutencao do peso corporal. O peso corporal dos gatos saudaveis, DRC 1 e DRC 2 néo diferiram
(p>0,05) (Tabela 1). No presente estudo, com 330 dias de consumo do alimento RE, a concentracdo de fésforo, iCae PTH foi
mantida nos gatos doentes, ao mesmo tempo que néo reduziu nos gatos saudaveis. Portanto, os gatos doentes nao
desenvolveram HPSR e nem hipercalcemia. Vale ressaltar que todos os gatos saudaveis apresentaram concentragdo sérica de
PTH inferior ao limite de deteccdo da metodol ogia emprega, apenas dois gatos (DRC 1: n=1 e DRC 2: n=2), apresentaram
valores de PTH acima do intervalo de referéncia em TO, porém, em T60 e T330 todos os gatos doentes apresentaram
concentracdo sérica de PTH inferior ao limite de deteccéo. Os resultados apresentados neste estudo, reforgam a importancia
da oferta de alimento coadjuvante renal, com teor moderado de proteina e baixo fosforo, aos gatos com DRC ja nos estagios
iniciais para manutencao das concentragdes séricas de fésforo e iCa dentro do adequado, o que favorece a ndo progressdo da
doenca e consequentemente, maior tempo de sobrevida destes pacientes.

Tabela 1. Consumo, peso corporal, fosforo total, calcio idnico e paratormdnio dos gatos

alimentados com alimento coadjuvante renal.

Tratamentos p-values
Tempos Trata Tratam
Saudaveis DRC 1 DRC2  Média Tempo ento x
mento
tempo
Consumo (Kcal/KgPC"*")
TO 70,8£11,1  57,244,05 59,2+8,89  64,2® 0,0699 0,0246  0,2876
T 30 77,6+13,5  60,6+2,71 59,6+9,13 68,2*°
T150 76,9+11,5  58,9+585 63,5+9,19 688"
T 330 76,1£12,0  57,4+4,47 61,7+7,14 67,6
Média 75,4 58,5 61,0
Peso corporal (kg)
TO 4,75+0,46  5,29+0,73 5,29+145 5,10 0,2698 0,1818 0,0515
T30 4,73£0,48  5,23+0,77 5,17+1,48 5,04
T150 4,71£0,51  52740,67 4,87+1,53 4,94
T 330 4,84+0,63  522+0,67 4,87+1,52 496
Média 4,76 5,25 5,05
Fosforo total (mg/dL)
TO 5,60+£0,58  4,83+£0,51 5,16£0,51 5,21 0,099 0,228 0,128
T30 5,96+0,89 4,63+0,85 5,06+0,49 5,24
T150 4,90+0,57  4,77+0,46  4,96+0,86 4,88
T 330 521+£0,54  4,62£0,69 5,33+0,73 5,07
Média 5,42+£0,64  4,71+0,63  5,12+0,65
Calcio i6nico (mmol/L)
TO 1,28+0,07 1,26+0,02  1,26+0,04 1,29  0,7715 02476 0,5592
T60 1,32+0,14 1,28+0,03  1,34+0,13 1,32
T330 1,27+0,03 1,3240,04 1,32+0,04 1,30
Média 1,29 1,29 1,31

DRC 1: doente renal cronico estagio 1; DRC 2: doente renal cronico estagio 2; iCa: calcio
ionico; PTH: paratorménio; PC: peso corporal.

*BMédias seguidas de letras maidsculas iguais nas colunas ndo se diferem pelo teste de Tukey
(p>0,05).

Conclusao: O uso de alimento coadjuvante renal avaliado neste estudo foi eficiente em manter os parametros avaliados
dentro da normalidade e pode ser recomendado para gatos com DRC 1 e 2, promovendo ingestdo adequada de nutrientes e
calorias e manutengdo do peso corporal.
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