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Resumo: O objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos da inclusdo de 0,06% de beta-glucanos na dieta de gatos obesos sobre
varidveis do metabolismo de glicose e lipideos, marcadores de saciedade e composi¢ao corporal. Nove gatos obesos [escore
de condicéo corporal (ECC) 8-9/9] e nove gatos magros (ECC 5/9) foram alimentados por 15 dias (T0) com uma dieta
controle (0,0% beta-glucanos) e depois por 90 dias (T90) com uma dieta teste (0,06% beta-glucanos). Amostras de sangue
foram coletadas em TO e T90 para avaliagdo do indice HOMA, perfil lipidico plasmético, anandamida, frutosamina e
expressao génica de amiling, interleucina 10, grelina e peptideo semelhante ao glucagon 1. A composicédo corporal também
foi avaliadaem TO e T9 (diluico de is6topos de deutério). Ndo houve efeito da dieta teste sobre os marcadores de resisténcia
insulinica e de saciedade em nenhum dos grupos. Nos gatos obesos, houve aumento de colesterol total, LDL-colesterol e
reducdo de HDL-colesterol apds consumo da dieta teste (valores de p<0,05). O consumo da dieta teste resultou em aumento
de massa magra (kg) em ambos os grupos (p<0,05). A adi¢do de beta-glucanos na dieta na concentragdo de 0,06% néo foi
suficiente para proporcionar melhora dos marcadores de saciedade e do metabolismo da glicose e lipideos.
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METABOLIC VARIABLES, SATIETY MARKERSAND BODY COMPOSITION OF OBESE
CATSFED A DIET CONTAINING 0.06% BETA GLUCANS

Abstract: The aim of this study was to evaluate the effects of including 0.06% beta-glucans in the diet of obese cats on
glucose and lipid metabolism variables, satiety markers and body composition. Nine obese cats [body condition score (BCS)
8-9/9] and nine |lean cats (ECC 5/9) were fed for 15 days (T0) with a control diet (0.0% beta-glucans) and then for 90 days
(T90) with atest diet (0.06% beta-glucans). Blood samples were collected at TO and T90 to evaluate the HOMA index,
plasma lipid profile, anandamide, fructosamine and gene expression of amylin, interleukin 10, ghrelin and glucagon-like
peptide 1. Body composition was also evaluated at TO and T9 (deuterium isotopes dilution). There was no effect of the test
diet on markers of insulin resistance and satiety in any of the groups. In obese cats, there was an increase in total cholesterol,
LDL-cholesterol and areduction in HDL-cholesterol after the test diet intake (p values<0.05). The test diet intake increased
lean body mass (kg) in both groups (p<0.05). The beta-glucans dietary addition at the concentration of 0.06% was not
sufficient to improve markers of satiety and glucose and lipid metabolism.
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Introducdo: A obesidade é considerada a doenca nutricional mais comum na clinica de peguenos animais. Esta enfermidade
provoca uma série de alteracfes negativas em felinos, incluindo dislipidemia e resisténcia insulinica, que por sua vez pode
resultar em diabetes mellitus tipo 2. A maioria das alteracfes provocadas pela obesidade estdo relacionadas ao aumento da
secrecéo de mediadores inflamatorios pelo tecido adiposo. Com o objetivo de amenizar os efeitos negativos associados a
obesidade, estudos tém investigado os potenciais efeitos de nutracéuticos, como os beta-glucanos, polissacarideos que se
demonstraram capazes de melhorar o controle glicémico e didlipidemias em pacientes humanos diabéticos e com resisténcia
insulinica, além de proporcionarem aumento de saciedade em cdes. Devido a falta de estudos com felinos, o presente estudo
objetivou avaliar os efeitos da adicédo de beta-glucanos na dieta de gatos obesos sobre variaveis metabdlicas, marcadores de
saciedade e composi¢do corporal.

Material e M étodos. Nove gatos de proprietario, diagnosticados com obesidade naturalmente adquirida [(grupo obeso — OB)
escore de condi¢do corporal (ECC) 8-9 /9] e nove gatos ndo obesos, também de proprietario, [(Grupo controle — CO) ECC
5/9] foram alimentados por 15 dias (T0) com a dieta controle (0,0% de beta-glucanos) e depois por 90 dias (T90) com a dieta
teste (0,06% de beta-glucanos). Amostras de sangue foram coletadas antes e apds os 90 dias (TO e T90) para avaliacdo do
indice HOMA (insulina basal x glicemia basal/22,5), concentra¢des plasméticas de triglicerideos, colesterol total e
lipoproteinas (método enzimatico-colorimétrico e cromatografia liquida para separacéo rdpida de proteinas), anandamida
(ELISA), frutosamina (ensaio colorimétrico cinético) e expressdo génica de amilina, interleucina 10 (IL-10), grelina e
peptideo semelhante ao glucagon 1 (GLP-1) (reacdo em cadeia de polimerase em tempo real quantitativo). A composi¢ao
corporal também foi avaliada em TO e T9 por diluicdo de isdtopos de deutério. Foram utilizados sete gatos saudaveis de
laboratdrio para a determinacéo do coeficiente de digestibilidade aparente (CDA) dos nutrientes das dietas, através de coleta
total de fezes. Para a comparagéo entre os grupos e avaliacdo do efeito da dietafoi realizado teste de ANOVA com medidas
repetidas no tempo. Quando houve diferenca entre as médias foi realizado o teste de Tukey. Para a analise de consumo de
beta-glucanos, CDA e resultados da andlise de expressdo génica, os dados foram analisados por andlise de variancia e, valores
de P<0,05 foram considerados significativos.

Resultado e Discussdo: O grupo CO consumiu mais beta-glucanos (BG)/kg peso corporal (PC), comparado ao OB. O
consumo da dieta teste resultou em aumento de massa magra (kg) em CO e OB (P<0,05) (Tabela 1). N&o houve efeito do



consumo da dieta teste nos val ores de frutosamina, anandamida, insulina e indice HOMA (P>0,05) (Tabela 2), bem como na
expressdo génica de amilina, GLP-1, grelinae IL-10 (P>0,05) (Tabela 3). A inclusdo de BG ndo alterou o CDA dos nutrientes
(P>0,05). O grupo OB apresentou maiores resultados para: colesterol e triglicerideos em VLDL (%; mg/dL), indice HOMA e
insulina (Tabela 2), comparado ao CO, independente da dieta (P<0,05). O grupo CO apresentou maiores concentracfes de
triglicerideos em LDL (%; mg/dL) e HDL (%), independente da dieta (P<0,05). Em TO, o grupo CO apresentou maiores
concentragdes de colesteral total (TCOL) comparado ao OB (P<0,05). Em T90, o grupo OB apresentou aumento de TCOL e
LDL-colesterol (%; mg/dL), e reducdo de HDL -colesterol (%) (P<0,05) (Tabela4). Em cées e gatos, a relacéo entre consumo
de BG e massa magra ndo é conhecida. Em humanos, a suplementacdo de BG proporcionou aumento da forca e massa
muscular (WANG et a., 2022), em ratos, melhora do desempenho muscular durante o exercicio (XU et al., 2018). O grupo
OB apresentou consumo médio de 6,92 mg BG/kg PC, valor inferior ao de estudos com outras espécies, nos quais se
demonstrou efeitos positivos sobre variaveis metabdlicas e marcadores de saciedade (VETVICKA; OLIVEIRA, 2014; De
ARAUJO et al., 2017; FERREIRA et al., 2022), o que poderia justificar a auséncia desses efeitos no presente estudo.

Tabela | - Teores médios de massa magra e de massa gorda corporais observados no grupo de Tabela 2 - Valores médios das variaveis referentes ao metabolismo de glicose em gatos obesos e
gatosobesos e no grupo de gatos com escore de condigdo corporal ideal, antes e apds a em escore de condigiio corporal ideal, antes e apds a suplementagio de 0,06% de beta-glucanos.
Sup 1 ¢do de0,06% de beta-glucanos . ECC! \ valor de p
Varidveis —BeE EPM?* valor de p VansGs CcoO? 0B? EEM ECC! Beta-glucanos ECC*beta-glucanos

I Co* OB 7 ECC! Befaglucanos ECC!*Beta-glucanos : = 5

MM (Ke) 31000 41800 01970 0.0010 00320 0.7415 #tn-audamlda 1448800 1558500 17.0721 0.1586 0,6566 0,2321

MM (%) 82,5800 724000 22940 00072 0,547 0,3729 Glicose 1113800 100,1400 24031 00651  0,0032 04513

MG* (Kg) 0.6900 1.6100  0.1730 00018 0.1960 0.5850 Insulina 5,2700 9.2500 0,7490 0,0017 0.1139 09313

MG*® (%) 17,4100 27,5900  2,3560 0,0072 0,0547 0,3729 HOMA 1,4500 2,3000 0,1940 0,0068 0,5352 0,6182

'ECC: Escore de condigio corporal; ‘co: ‘Grupo controle, com escore de condigdo corporal 5; Frutosamina _ 239,3300 232,0600 54180 0,3493 0,3566 0.4436
‘OB: Grupo obeso, com escore de condigio corporal 8 e 9; “EPM: Erro padriio da média; MM: 'ECC: Escore de condigiio corporal; *cor Grupo controle, com escore de condigio corporal 5;
Massa magra;"MG: Massa gorda. *0B:Grupo obeso, com escore de condigio corporal 8 e 9; *EPM: Erro padrio da média.

Tabela 4- Efeitos de interagio de tratamento (escore de condigdo corporal - ECC) dentro de
tempo (adi¢do de beta-glucanos) nas médias das concentragdes de lipoproteinas séricas de

gatos.
E Beta-glucanos = :
ECC! 0.00% 0.06% EPM’ valor de p
Tabela 3 - Expressio relativa do mRNA dos genes amilina, grelina, GLP-1 ¢ IL-10 no sangue LCOL* (%)
total de gatos obesos antes e apds o consumo de dieta contendo 0,06% de beta-glucanos em N 10000 o
relagio a média dos gatos em escore de condigiio corporal ideal sem o consumo de beta- Cof i ,30'“‘00 3.9410 0.7984
glucanos OB} 21.5500B 27.3300A 3,9300 0,0060
Varidvei Tratamento 3 lor d LCOL* (mg/dL)
AERE OB 0%! OB 0,06%~ EPM valor de p co? 50,1600 49,4600 8,7970 05855
Amilina 1.2300 0.5800 0.3790 0.2434 OB? 30.0200B :1501\9004-\ 8.4730 00023
Grelina 0.6400 0,3800 0.2190 04332 HCOL’ (%)
GLP-1 1,9800 0.2700 0.6120 0,0764 co? §7,8700 68,6200 3,7560 07966
IL-10 0,7700 0.3900 0.2030 02214 OB} 74,0000 68,0000 4,2520 0,0061
0B 0.0%:Grupo dos gatos obesos consumindo dieta sem a adigio de beta glucanos; *0OB0,06%: TCOLS
Grupo dos gatos obesos consumindo dieta com a adigdo de 0,06% de beta glucanos: *EPM: Erro co? 1558500 161,3800 10,2090 0,5013
padriio da média. 0B} 129,2200 161,3300 §,8710 0,0012

LECC: Escore de condigio corporal; 2CO: Grupo controle, com escore de condigdo corporal 5;
30B: Grupo obeso, com escore de condigdo corporal § e 9; 4LCOL: Colesterol presente nas
lipoproteinas LDL: SHCOL: Colesterol presente nas lipoproteinas HDL; STCOL:Colesterol total;
?EPM'. Erro padrao da média.

Conclusdo: Nas condicdes de realizagdo do presente estudo, conclui-se que a adi¢do de 0,06% de BG na dieta de gatos
obesos ndo foi suficiente para proporcionar melhora das variaveis do metabolismo de carboidratos, lipideos, bem como dos
marcadores de inflamag&o e saciedade, e ndo aterou o CDA dos nutrientes.
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