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Considerações gerais



Oba! Vixe, é muito
calórico…

Mas tem
termogênicos!

CapsaicinaCatequinas

Curcumina Gingerol



Alimentos funcionais

ABINPET (2019) 

Todo aquele alimento ou ingrediente ou aditivos que, além 

das funções nutricionais básicas, quando consumido como 

parte da dieta usual, produz efeitos metabólicos e/ou 

fisiológicos e/ou efeitos benéficos à saúde, devendo ser seguro 

para consumo sem supervisão profissional
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Compostos bioativos que foram isolados de alimentos, isto é, 

são suplementos alimentares que possuem substâncias 

bioativas concentradas proveniente de alimentos.

Nutracêuticos

Foundation for Innovation in Medicine (1990) 



Saúde intestinal

Reforço antioxidante e 
anti-inflamatório

Equilíbrio nutricional + Manejo ALIMENTAR + BEM ESTAR
nutracêuticos

Condição corporal ideal

Comportamento
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Mais seguro

Maior garantia de ingestão adequada

Limitado às opções do mercado

Menos seguro

Menor garantia de ingestão adequada

Maior flexibilidade de fornecimento

Fornecimento
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Estudos controlados ou ensaios clínicos cegos

Concentração do princípio ativo

Tempo de fornecimento

Biodisponibilidade (ex. Colágeno, curcumina)

Geralmente os nutracêuticos são combinados

Mais evidências em cães

Considerações sobre os estudos



http://antigo.anvisa.gov.br



Antioxidantes e 
anti-inflamatórios

https://www.instagram.com/p/CmhGzYiNUEX/
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INFLAMAÇÃO OXIDAÇÃO

Processo inflamatório
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Sinais exógenos 

PAMPs
LPS

Exotoxinas

DAMPs

Sinais endógenos 

LPO, AGE

Células mortas

Macrófagos

- Citocinas
- ROS e NRS
- iNOS
- Enzimas

Neutrófilos



MyD88

IKK
IκB

NF-κB
NF-κB

Transcrição de genes

Genes inflamatórios

Citocinas inflamatórias e Liberação de ROS

Resposta 
inflamatória

Adaptado de Liu et al. (2017)

mRNA

LPS
IL-1TNF
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Resposta 
inflamatória

RESOLVIDA CRÔNICA

Eliminação agente 

Reparação do dano

Obesidade

Envelhecimento

Câncer
Diabetes

Nutracêuticos

Artrite
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Compostos Bioativos 

Ação farmacológica

Óleos funcionais e extratos de plantas



TERPENOS COMPOSTOS 
FENÓLICOS

ALCALÓIDES

Anti-inflamatório e antioxidante Antioxidante Modulação da microbiota

Liu et al. (2017)



NrF2

IL-1, IL-6, iNOS, COX-2, ROS  

Transcrição de genes inflamatórios e oxidativos

NF-κB

Transcrição de genes antioxidantes

Proteínas e enzimas antioxidantes

(Rothschild et al., 2018 ; Chen et al., 2006)

Terpenos e compostos fenólicos



NrF2

IL-1, IL-6, iNOS, COX-2, ROS  

Transcrição de genes inflamatórios e oxidativos

NF-κB

Transcrição de genes antioxidantes

Proteínas e enzimas antioxidantes
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TLR

MyD88

IKK
IκB

NF-κB
NF-κB

Transcrição de genes

Genes inflamatórios

Citocinas inflamatórias e Liberação de ROS

Resposta 
inflamatória

Adaptado de Liu et al. (2017)

mRNA

INIBIDORES DE TLR

INIBIDORES DE IKK

INIBIDORES DE 
TRANSLOCAÇÃO 

PPARϒ



OH

Radical 

livre 

1. Oxirredução

H+
Ação antioxidante

(Campos et al., 2021) 



Ação antioxidante

2. Inibição de enzimas pró-oxidantes 

HIPOXANTINA

XANTINA 

ÁCIDO ÚRICO

Xantina 

oxidase

H2O2

O2
-

H2O2

O2
-

Fe2+

OH-

Xantina 

oxidase
Dano celular

LPO

(Trevisan et al., 2006)



Ação antioxidante

3. “Economia” de enzimas antioxidantes e quelação 

de íons metálicos 

O2
-

H2O

2

H2 O + O 2

SOD

CAT GPx
GSH

GSSG

GR

NADPH

H+

Fe2+

OH-

Dano celular

LPO

Kubo et al. (2006) 

GST
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/ kg PC Modo de ação Referência

Orégano (0,92 mg)

Cravo (0,3 mg)

Alecrim (0,15 mg)
15 mg

Antioxidante
↓ROS, ↑ GST Schlieck et al. (2021)

Carvacrol (0,17 mg)

Timol (0,15 mg)

Cinamaldeído (0,22 mg)

8 mg

7 mg
Copaíba (0,5 mg)

LCC (2,1 mg)

Pimenteiras (0,5 mg)

Antioxidante e imunoestimulante

↓ROS, ↓Salmonella e Escherichia coli
Campigoto et al. (2021)

Souza et al. (2023)
Antioxidante, anti-inflamatório e 

modulador da microbiota intestinal 

↓NF-κB, Lipoperoxidação e Streptococcus e ↑ GST

Óleos funcionais - cães



30Souza et al. (2023)

P<0,05 P<0,05a

b
b

b

*
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Modo de ação Referência

Cúrcuma1,5 mg
Antioxidante e anti-inflamatório

↑ Capacidade antioxidante total, CAT, 
SOD e GPx, ↓ROS

Campigoto et al. (2020)

Chá verde200-900 mg Anti-inflamatório e modulador da 
microbiota intestinal

↓ Citocinas pró-inflamatórias, inibição da sinalização 
do TLR4, ↓  Bacteroidetes e Fusobacterias e ↑

Firmicutes 

Li et al. (2020)

/ kg PC 

Extratos de plantas - cães
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Modo de ação Referência

Echinacea angustifolia0,10 mg Anti-inflamatório
↓ TNF e NF-κB, ceruloplasmina 
plasmática e ↑ Zn plasmático

Vaccinium myrtillus0,20 mg Anti-inflamatório
↓ TNF, CXCL8, NF-κB e PTGS2 e ceruloplasmina 

plasmática

Sgorlon et al. (2016)

/ kg PC 

Sylibum marianum1,5 mg

Sgorlon et al. (2016)

Sgorlon et al. (2016)Antioxidante

*Extratos

↓ ALT/GPT plasmática e ↑ paraoxonase (proteção 
contra lipoperoxidação) e SOD.



33Ferguson et al. (2020)

Curcumina
Não protegida

Curcumina
Protegida

TNF-α

Efeito = Hedges`g - 0,85; P<0,0001

Efeito = Hedges`g – 2,09; P<0,0001

Curcumina    Controle

Curcumina    Controle

Estudos em 
humanos
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DGLA C20:3

AA C20:4 EPA C20:5

DHA C22:6



Araquidônico EPA DHA

Fosfolipase

Prost. 2

Leuc. 4

DGLA
Cox Lox Cox Lox Cox Lox Cox Lox

Prost. 1

Leuc. 3

Prost. 3

Leuc. 5

Resolvinas 
Protectinas

Maresina
Lipoxinas

EPA e DHA



EPA DHA

IL-1
IL-6
TNF

Resolvinas DResolvinas E

IL-10
IL-13
IL-4

PPARϒ

NF-κB

PPARϒ

Araquidônico
Lox

Leuc. 4

Quimiotaxia

IL-1
IL-6
TNF

IkB

Moléculas 
de adesão

MΦ2MΦ1
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Souza et al. (2019)

DHA – Microalga Schizochytrium

Sheibel et al. (2020)
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Ácidos graxos de cadeia longa - cães

Aditivo /kg Dieta /kg PC N. estudos

Ômega 6:3 2:1-5:1

25
EPA + DHA

3-7 g
*11 g

95-250 mg
*370 mg/kg0,75

GLA 0,7-2 g 20-65 mg 5

*Dose máxima segundo o NRC (2006)



39Seguro (2012)

EPA e DHA
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GLA

Borago officinalis Oenothera biennis

~ 20% GLA ~ 10% GLA



Eu só como
salada

Quem pediu a salada frita de bacon com 
cheddar, pastel e chocolate?



Articulações
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https://tevavetclinic.co.za/2020/06/05/understanding-arthritis-in-dogs-and-cats/

20% (1 +) à 80% (8 +) dos cães;

Retardar a degradação da cartilagem;

Controlar a inflamação;

Controlar a dor.

Zapata & Fernadez-Parra (2023)

Osteoartrite
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Qualidade dos estudos

Gregoire et al. (2022)

Ômega 3 (dietas)

Ômega 3 (supl.)

Colágeno

Glicosamina e condroitina

Canabinoides

57 artigos e 72 
ensaios

Cães e gatos
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Eficácia de melhoria da dor

Gregoire et al. (2022)

Ômega 3 
(dietas)

Ômega 3 
(supl.)

Colágeno CanabinoidesGlicosamina
e condroitina



46

Nutracêuticos doses - cães

Aditivo /kg Dieta /kg PC N. Estudos

Colágeno tipo II 10-61 mg 0,16-1 mg 14

Glicosamina e condroitina 1,8-2,9 g G e 1,2-2,9 g C 30-48 mg G e 20-48 mg C 8

Boswellia serrata 0,6-2,4 g 10-40 mg 10

EPA + DHA
2,9-8 g
*11 g

70-130 mg
*370 mg/kg0,75 10

*Dose máxima segundo o NRC (2006)



Funcionalidade 
intestinal

https://www.instagram.com/p/CUUnQN-MllJ/






Bastos et al. (2023)

DIETA A
CDAPB = 83%

DIETA B
CDAPB = 88%

AGCC = 190 umol/g
Aminas = 265 mg/kg

AGCC = 324 umol/g
Aminas = 503 mg/kg

P < 0,05 dietas
P < 0,05 probiótico
P = 0,54 D x P

Controle

Probiótico

Índice de disbiose
ID

DIETA A DIETA B
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Prebióticos - cães

Aditivo /kg Dieta /kg PC N. estudos

FOS 1-10 g 20-200 mg 21

Inulina 1-10 g 20-200 mg 12

GOS 3-8 g 70 mg 2

https://knoow.net/ciencterravida/biologia/inulina/
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Prebióticos - gatos

Aditivo /kg Dieta /kg PC N. estudos

FOS 1-10 g 7-70 mg 7

Inulina 1-10 g 7-70 mg 2

GOS 5 g 35 mg 1

Ott (2005)
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Derivados de leveduras

Levedura íntegra
Adaptado de Coradello e Tirelli (2021)
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Derivados de leveduras

Levedura íntegra
Adaptado de Coradello e Tirelli (2021)

Parede celular

MOS
β 1,3-glucanas
β 1,6-glucanas
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Derivados de leveduras

Adaptado de Patterson et al. (2023)
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Derivados de leveduras - cães

Aditivo /kg Dieta /kg PC N. estudos

Levedura íntegra inativa 5-120 g 40-… mg 7

Parede celular de levedura 2-15 g 40-270 mg 9

MOS 1-10 g 20-200 mg 13

β-glucanas 0,5-1 g 7-20 mg 12
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Derivados de leveduras - gatos

Aditivo /kg Dieta /kg PC N. estudos

Levedura íntegra inativa 5-100 g 14-… mg 1

Parede celular de levedura 3-6 g 21-42 mg 2

MOS 3-6 g 21-42 mg 3

β-glucanas 0,6-6 g 6-42 mg 3



Novas oportunidades

https://www.instagram.com/p/Cp0HL7htFQf/
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Novas oportunidades

Obesidade Saúde oral Comportamento Neoplasias



61Bastos et al. (2009)

C G

C G

?
C G
C
C*
?
C
?
C

Novas oportunidades



62

• É importante que haja embasamento científico para o uso de
nutracêuticos;

• Considerar as concentrações dos princípios ativos nos produtos
comerciais;

• Escassez de estudos principalmente em gatos;

• Melhor prevenir do que nutraceuticar.

Considerações finais



Prof. Ananda P. Felix
Universidade Federal do Paraná
apfelix@ufpr.br

SOBRE NUTRIÇÃO E NUTROLOGIA DE CÃES E GATOS

09 DE MAIO  |  2023
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